(2026)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO .
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESC C
PIECIOBOJ NOWOCZESNY

| KATEGORIE WIEKOWE:

MiodzieZzowcy 19-23 lata | w 2026 roku urodzeni 01.01.2003 - 31.12.2007

Juniorzy 16-18 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2008 -31.12.2010

Juniorzy miodsi 12-15 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2011 - 31.12.2014

Miodzicy 11-91lat | w2026 roku urodzeni 01.01.2015 - 31.12.2017
Dziat Il.

Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy

1. Organizator.
Komitet organizacyjny na terenie, ktérego rozgrywana jest OOM. Finaly OOM 2026
organizuje wojewédztwo lubelskie. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek
Piecioboju Nowoczesnego.

2. Termin zawodoéw.
Finaly: 30.06.- 02.07. 2026
Miejsce: Krasnik Fabryczny/LUB

3. Warunki uczestnictwa.
W zawodach moga braé udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w cze$ci ogéinej
Regulaminu wspéizawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej (cze$¢ A) w kategorii
wiekowej junior miodszy:

= Junior miodszy - 12-15 lat; w 2026 roku urodzeni 01.01.2011 - 31.12.2014

Kazdy zawodnik — uczestnik zawodow Systemu Sportu Miodziezowego musi by¢
zarejestrowany w PZPNow. oraz posiadac¢:
= mie¢ aktuaing licencje PZPNow.
» |egitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowéd osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna),
» byé zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji
Ludnosci lub posiadaé obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej
i indywidualny, niepowtarzalny identyfikator we wiasciwym dla danego panstwa
rejestrze,
= posiada¢ aktualne orzeczenie o zdolnosci do uprawiania sportu,
» udziat zawodnikoéw zagranicznych okreslaja przepisy PZPNow.

4. Sposob przeprowadzania zawodow.
» Zgodnie z przepisami PZPNow. oraz ninigjszym regulaminem,;
» Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka—
ostatecznie liste startowg zawodnikéw; ]



= program zawodoéw (tabela)
Do zawodow finalowych OOM zostang zakwalifikowani zawodnicy | zawodniczki bedacy na
listach rankingowych PZPNow, spelniajacy powyzsze warunki, w nastepujgcych
konkurencjach:

» dwubdj: 32 zawodnikéw i 32 zawodniczek (12-13 lat) zakwalifikowanych zgodnie

z nastepujgcymi zasadami:
1) najwyzej sklasyfikowany z listy rankingowej PZPNow, po 1 zawodniku i 1
zawodniczce z kazdego wojewédztwa;
2) kolejni zawodnicy najwyzej sklasyfikowani z listy rankingowej PZPNow do uzupetnienia
liczby 32 zawodnikéw i 32 zawodniczek

»  tréjbéj: 32 zawodnikéw i 32 zawodniczki (14-15 lat) zakwalifikowanych zgodnie

z nastepujgcymi zasadami:

1) najwyzej sklasyfikowany z listy rankingowej PZPNow, po 1 zawodniku i zawodniczce

z kazdego wojewoédztwa,

2) kolejni zawodnicy najwyzej sklasyfikowani z listy rankingowej PZPNow do uzupetnienia
liczby 32 zawodnikéw i 32 zawodniczek

= sztafety w trojboju nowoczesnym - sztafety 2-osobowe MIX mieszane:
1 zawodniczka i 1 zawodnik reprezentujgcych to samo wojewoédztwo, maksymailnie
4 sztafety z wojewddztwa na podstawie rankingu wojewddztw PZPNow.

» sztafety (w dwuboju nowoczesnym) - sztafety 2 —osobowe dziewczeta, chiopey,
maksymalnie 4 sztafety z wojewddztwa na podstawie rankingu wojewédztw
PZPNow. Sztafety moga skiada¢ sie z zawodnikéw z jednego klubu lub zawodnikéw
z réznych klubow reprezentujacych to samo wojewédztwo.

Ostateczna lista zakwalifikowanych do startu indywidualnego i do startu w sztafetach
w zawodach finatowych OOM zostanie opublikowana na stronie Polskiego Zwigzku
Piecioboju Nowoczesnhego :

www.pentathlon.org.pl do dnia 20.06.2026 r.

taczna liczba uczestnikéw zawodéw finatowych OOM, wynosi:
120 zawodnikow,
15 trenerdw,
20 sedzibw,
2 delegatéw PZPNow ,

5. Zgtoszenia.

Zgloszenia do zawodéw nalezy przestac w terminie okreslonym w komunikacie
organizacyjnym nr 1 i regulaminem Polskiego Zwigzku Pigcioboju Nowoczesnego

6. Program zawodéw.

Konkurencje i grupy wiekowe

Junior mtodszy

K/M Dwubdj indywidualnie, tréjbéj indywidualnie

Sztafety w dwuboju (2 osobowe K/M),

K+M sztafety w tréjboju MIX (2-osobowe mieszane: 1 zawodniczka i 1 zawodnik)

Program zawodéw

| dzien Przyjazd do kolacji, konferencja techniczna




2-boj ptywanie, bieg (serie)
3-bdj ptywanie, strzelanie, bieg (handicap)

Il dzien

sztafety dziewczat,
Il dziert | sztafety chiopcodw (start do biegu w systemie handicap)
wyjazd po obiedzie

Uwaga
& technicznej

Szczegétowy program zawoddéw zostanie przedstawiony przez bezposredniego organizatora na konferencji |

—

ZASADY PUNKTACJAI KONKURENCJI:
Dwubdj Nowoczesny

Indywidualnie:
ptywanie — 100 m K/M
K.M  1:10 - 250 pkt.1 s = 5 pkt. (+/- 0,2 s = 1 pkt.)
bieg — 1000 m K/M
M 3:10 - 250 pkt. 0,5 s—1 pkt. !
K 3:40 - 250 pkt 0,5s—1 pkt.

sztafety w dwuboju (2 osobowe K/M)
plywanie 2 x 50m K/M 1:10 = 250 pkt. 1 s =15 pkt. (+/-0,2 s =1 pkt.)
bieg 2 x 600m K/M 4:00 =250 pkt. 1s= 2pkt (+/-0,5s=1 pkt.)
Start do biegu - handicap

Tréjboj Nowoczesny
Indywidualnie:
strzelanie  dystans 10 m K/IM pistolet laserowy 10 serii
czas na oddanie 5 strzatow — 50 sek., 5 strzatéw do tarczy PP10
400 pkt. tarczowe = 250 pkt.
1 pkt. tarczowy = 1 pkt.
plywanie: 100 m KIM
K/M  1:10- 250 pkt.1 s = 5 pkt. (+/- 0,2 s = 1 pkt.)

bieg 2000 m K/IM
M 6:40 - 250 pkt. 1 s =1 pkt.
K 7:40 - 250 pkt. 1 s =1 pkt.

sztafety w tréjboju MIX (2-osobowe mieszane: 1 zawodniczka i 1 zawodnik)
strzelanie 2 x (5 serii x 5 strzaléw w czasie 50 sek.)
400 pkt. tarczowe = 250 pkt.
1 pkt. tarczowy = 1 pkt.

plywanie 2 x 100m 2:30 = 250 pkt. 1s=5pkt. (+/-0,2s=1pkt)
bieg 2x1000 m 6:40 = 250 pkt. 1s=1pkt

Dziat Ill. —

SYSTEM OCEN: zgodhnie z zalacznikami nr 1,2,3,4
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Dziat IV.
W kategorii mtodzik w ramach SSM oceniane sa Makroregionalne Mistrzostwa Miodzikow

w dwuboju nowoczesnym.

Podziat na strefy zawodéw MMM:

Strefa 2026 2027 2028

DSL-LBU-OPO-ZPM|[20.06.2026 Drzonkéw

£DZ -MLP-SL-SWI [26.09.2026 Konstantynéw t.dz.
KPM-POM-WLP-WM16.05.2026 Elblag

MAZ- PDL-LUB-PKR[10.10.2026 Warszawa

Q0w >

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacja SSM prowadzone s3 poprzez wiasciwy Polski
Zwigzek Sportowy,

- wnioski 0 zmiane kategorii wiekowej musza by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy,
na 30 dni przed zawodami ocenianymi, poprzez witryng internetowg dedykowang Systemowi
Sportu Mtodziezowego.

- wniosek o podziat punktéw skiada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza
wniosek poprzez witryne internetowa dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego.
Termin zgtoszenia wniosku o podziat punktéw 31 pazdziernika 2026.

- uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okreslajg przepisy danego PZS;

Regulamin szczegélowy (czesé C) jest nieodlaczng czescia Regulaminu ogdéinego
SSM (czesc A)
Korespondencje dotyczaca regulaminéw
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: 30.03.2026

Zatwierdzono : Zespé6t Metodyczny Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego
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Dyscyplina:
PIECIOBOJ NOWOCZESNY

Zatacznik #1: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2026

Grupa wiekowa: MLODZIK

id |Nazwa wyd Liczba stref | Rodza) SUMA PKT
1 |MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MEODZIKOW 4 indywicualne
2 560

STANDARD

punktac)i $SM

L aww Miejsca Suma/ SUMA wazystiie

te Raralkopkvrendl] 2008 | ° 1] 2] 3]4]5 9 23] 24] 25| wydarzenie |  wydsrzenia
1 dywidualnie/k 1 Sl 2] 2] 2 2 2] 2 1| 1] 1 1 1 1 1 70 280
2 dywid /mez 1 sfal3]2[2 1]1]1 70 280
3 0 0
4 0 0
5 0 0
6 0 [




Dyscyplina: Zatacznik #2: klucz punktacji wydarzeri SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: JUNIOR MtODSZY
PIECIOBO) NOWOCZESNY

Lp |Nazwa wyd: Rodza)
1 |OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY SUMA v—ﬁ.—-
2 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne
) T 748
STANDARD
punktacji SSM
p Nazwa konkurendi e TR ST Mielsca SUMAS
konkurencl 2025 wyderzania | 4 T 3 |4|5]6]7]8]9]10]11]12]13]14] 15| 16] 17] 18] 19] 20| 21] 22] 23] 24] 25] 26] 27] 28] 29] 30] 31| 32 33| 34| 35| 36| 37| 38] 39| 40| 41 42| 43| 44| 45| 46| 47| 48] 45| 50| 51| wydarzenie
1 2-béj indywidualnie/kobiety 1 1 idlio|l s |s5|sj4j4af4af3[3]3]3)2]2{2J2|2|2]2|2]2]2]2]2J1]2]1]3|2j2|a 3|2} 2j1}j2f2{2j2jaJ1j1]2]21)2}1}2j2f1f1f1 115
2 2-béj indywidualnie/mezczyéni 1 1 12| 10 i1 |5|5lal4la[3[3]|3]|3]2|2]2]2|2]2)2|2]2]2|2]2]ajajajajajafafafafjafjajaja{ajajajajajajajajajafif1f1f1 110
3 3-b6j indywidualnie/kobiety 1 1 12| 10 il6|6|[s5|5[5[4l4]al4]3]3[3]313|3|3|3]2[2)]2j2|1]1]1]ajajajaj2j2jajajajafajaj1]1]1 123
4 3-bdj indywidualnie/mezczyéni! 1 1 13 il I |6|/6|5|5|5[4[4]4a]a]3[3|3)|3|3|3|3[3)2[2})2]2)1]1)31)1]1|1|1j21j21}31j2f2f1}j2fj1j1f1]1 123
5 2-bgj sztafety/kabiety 2 1 BT elels|slslalalal 211111 86
6 2-héj sztafety/meiczyini 2 1 19 | i 6|6|5|5[5[2]2|2|2]1]1]1]|1 86
7 3-bdj sztafety mieszane 2 1 LRSI 6/6|S5|5[5(3|2|3|3[2]2|2|2[2]2|2]2[1[1{1]|1 105
8 0
9 1]
10 0
4
| /




Dyscyplina: Zatgcznik #3: klucz punktacji wydarzer SSM na rok 2026 Grupa wiekowa: JUNIOR
PIECIOBOJ NOWOCZESNY

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj
— SUMA PKT

1 |MISTRZOSTWA POLSK! indywidualne
2 |MISTRZOSTWA POLSKI Sztafety
3 273

STANDARD

punktacji SSM

3 Uctbaosébw | L.zaww D Miejsca SUMA/
L Nazwa konkurenc
5 i konkurendi | 2025 |wydarzenia| 1 | 2 | 3 |4 5] 6] 7] 8] 910]11]12|13]14] 15| 16]17] 18] 19] 20| wydarzenie
1 Indywidualnie/kobiety 1 1 51121 10[(9]|8|7]|6|5|4|3[2]1(1]1|1]1 86
2 indywidualnie/mezczyzni 1 1 5112 3 |19|8|7|6|5|4|3|2]1[1]1|1]1 79
3 sztafety mieszane 2 1 241 19| 16| 9| 8|7|6|5]4]|3]2|1|1]1]|1]1 108
4
~



Zatgcznik #4: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2026 Grupa wiekowa: MLODZIEZOWIEC

Dyscyplina:
PIECIOBOJ NOWOCZESNY
Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne mc_<_> _U—A._.
2
3 162
STANDARD
punktacji SSM
. Liczbaosébw | L. zaww D Miejsca SUMA/
e D ey konkurendi | 2025 |wydarzenia| 1 | 2 | 3 | 4] 5] 6] 7] 8] 9]10]11]12]13] 14] 15 16] 17] 18] 19] 20| wydarzenie
1 Indywidualnie/kobiety 1 1 251 21|17 |15] 4] 3] 2] 1 88
2 Indywidualnie/mezczyini 1 1 25 21| 3 J15] 43| 2]1 74
3 0
L\_...
[ \ T




